OSP : Oxidatieve Stress Profiel

Patiént: Cuigniez, Dominique (01/07/57)

Dokter: Capiau Heidi

Datum bloedafname: 04 Jun 2005

Medilab

info@ medilab.be

Referentienummer: 797072
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Resultaten
Resultaat Patiént Gemiddelde * St. Dev. 1 SDs Patiént Percentiel 2
Vit.A 53.0 microg/dl 61.5 +15.0 -0.57 71.5
Vit.E 12.7 mg/| 17.5 £5.0 -0.96 83.1
Vit.C 0.78 mg/dl 1.0 £0.3 -0.73 76.8
Vit.D 19.2 ng/ml 37.0 £11.5 93.9
Cu 112.0 microg/dl 125.0 £+ 27.5 -0.47 68.2
Zink 124.0 microg/dl 100.0 £+ 15.0 5.5
Mg 2.2 mg/dl 1.9 £0.2 6.7
Se 66.0 microg/dl 95.0 + 20.0 92.6
GPX 59.0 microg/Hgb 50.0 £ 7.5 11.5
Foliumzuur 6.8 ng/ml 11.7 £4.2 87.8

(1) Referentiewaarden.

(2) % populatie : zoveel % van de populatie heeft een hogere waarde dan patiént (is dus gezonder)

(3) ngv: niet aangevraagd. volgt: test is in behandeling

Besluit

1/ Lage Vit D : zonlicht (UV-B), vette vis... zijn rijke bron. Zie ook voedingstabel in bijlage
2/ Suboptimaal foliumzuur : rauwe groenten... zijn rijke bron. Zie ook voedingstabel in bijlage
3/ Wat lage Selenium mar normale GPX : meergranenbrood, vis... zijn rijke bron. Zie ook voedingstabel in bijlage

4/ Na voedingsadvies en voldoende zonlicht kan supplement polyvitaminen (vb 1 maand Ol-Amine) worden aangeraden.
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