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Instructies voor het onderzoek van een spermastaal 
 

Onderzoek van een spermastaal is enkel mogelijk wanneer het staal volgens welbepaalde 

voorschriften is bekomen. Wanneer u niet aan onderstaande voorschriften kan voldoen, kan 

geen betrouwbaar resultaat van het onderzoek verwacht worden. 
 

 minimum 2 en maximum 7 dagen seksuele onthouding 

 eerst urine lozen 

 daarna de handen en de geslachtsdelen goed wassen met water en zeep, grondig 

naspoelen en goed afdrogen met een propere handdoek 

 het zaadstaaltje opwekken door masturbatie en het volledige staaltje rechtstreeks in het 

potje brengen 

 het potje goed afsluiten, met de dop naar boven en zo snel mogelijk (binnen het uur na 

de zaadlozing) naar het labo brengen 

 het staaltje op lichaamstemperatuur houden door het potje bijvoorbeeld onder de trui 

of in het borstzakje van het hemd te bewaren 

 het staaltje in het labo afgeven en correct de gegevens onderaan op dit instructieblad 

invullen: het aantal dagen seksuele onthouding, het uur van de zaadlozing en duidelijk 

vermelden of er een deel van het staaltje per ongeluk verloren is gegaan 

 uw administratieve gegevens doorgeven in het labo en een vignetje van de mutualiteit 

meebrengen 

 

Sperma-onderzoek kan uitgevoerd worden na telefonische afspraak op het nummer 

 09 222 02 72 

 van maandag tot vrijdag tussen 10 en 15u  

 uitzonderlijk op zaterdag tussen 10 en 12u 
 

Gegevens van de patiënt: 

 

Naam en voornaam: ……………………………  Partner: …………………….. 

 

Geboortedatum: ……./……./……… 

 

Adres: …………………………………………………….. 

 

 …………………………………………………….. 

 

Aanvragende geneesheer:…………………………………. 

 

Ejaculatie:  datum: ……/……/……….     uur: ………….. 

   

dagen onthouding: ……….    uur aankomst in labo: …….. 

 

  volledig / onvolledig staal 

 

MEDILAB BVBA   Gordunakaai  60   9000 Gent 

hier klever van de mutualiteit 

plakken aub 


